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Hay que ser afectuosos,
para que nuestros hijos
sepan expresar
sus sentimientos;
así lograremos

una sociedad cordial
CARLOS SERRANO,

SOCIÓLOGO‘

‘

Debemos estimular a
nuestro hijos demos-
trándoles nuestro
cariño y amor por
medio de palabras,

abrazos y caricias...
RICARDO GONZÁLEZ

PSICÓLOGO‘

‘

Papá y mamá deben
compartir el desarrollo
de los hijos en to-
dos los aspectos,
tanto en lo emo-

cional como en lo físico
ALEJANDRA ESPINOSA,

PSICÓLOGA‘

‘

Como hijos debemos de-
mostrar a nuestros pa-
pás el amor que
sentimos por ellos,
sin considerar que

es algo que ya lo saben
MIGUEL ÁNGEL REYES,

HIJO‘

‘

VERÓNICA VALENZUELA/
ANTONIO RANGEL,
La Voz de Michoacán

“Admiro a mi papá, siempre ha es-
tado conmigo dándome el apoyo
que sólo él puede brindar”, la figu-
ra paterna cercana y afectuosa se
convierte en un modelo a imitar, y
lo que es más en un pilar de admi-
ración para sus hijos, “estos senti-
mientos positivos acerca de la ima-
gen de papá, hace de nuestros hijos
personas más seguras y con mayor
capacidad de adaptarse a la socie-
dad” menciona el papá y psicólogo
Ricardo González.

Rompiendo esquemas
El sociólogo Carlos Serrano señala
que el concepto de masculinidad
que en las familias tradicionales se
ha forjado, poco a poco ha ido evo-
lucionando y ha dejado atrás todo
ese esquema tradicional que pone
al papá como el rígido y a la mamá
como la única amorosa. Descri-
biéndose la figura paterna como al-
guien que debe ser tosco y fungir
como el proveedor económico,
mientras que la imagen maternal
se ocupa de todo lo emocional.

Esto provoca que los hijos re-
priman sus sentimientos hacia pa-
pá, explica el especialista, aconse-
jando que: “el nuevo concepto de
masculinidad debe ser la capaci-
dad de expresar los sentimientos,
para volvernos mejores seres hu-
manos y valorar lo que realmente
vale, la familia”.

El sociólogo agrega que tanto
los papás como los hijos deben co-
nocer la importancia de poder ex-
presarse libremente. Para ello su-

giere a los papás “no temer ser
afectuosos, para que nuestros hijos
hereden el poder expresar sus sen-
timientos en familia, la meta de una
sociedad cordial”. 

El papá y sociólogo, también
hace énfasis en una frase que a él le
gusta mucho del cantautor Joaquín
Sabina “Todo lo que perdí por no
saber decir te necesito”. Por medio
de dicha expresión, el especialista
sugiere conocer lo importante que
es valorar a nuestros padres cuan-
do los tenemos con nosotros y so-
bre todo el no temer a reprimir
nuestros sentimientos, porque des-
pués puede ser demasiado tarde.

Beneficios del amor paternal
“Un papá cariñoso con sus hijos, no
sólo demuestra cuánto le impor-
tan, sino que además les ayuda a
forjar una imagen positiva y sensi-
ble de la figura paterna, que será un
elemento clave en el desarrollo
personal y familiar desde muy pe-

queños” menciona el psicólogo Ri-
cardo González.

Uno de los grandes beneficios
de ser afectuosos con sus hijos es
que se convierte en una acción mu-
tua, es decir, si existe una cercanía
por parte de papá los niños lo serán
con él, lo que ayudará a construir
una relación en base a la confianza
y al cariño.

Ser expresivo y cariñoso con los
hijos será beneficioso para su des-
arrollo, el especialista menciona
que es igualmente importante que
tanto mamá como papá se involu-
cren en este aspecto: “Cuando el
menor recibe afecto, palabras de
cariño y acciones encaminadas a
promover su autoestima, su indivi-
dualidad y desarrollo, responde de
la misma forma” puntualiza.

Un papá que no sea afectuoso,
que sólo “cumple sus obligacio-
nes” para sus hijos, cortará fácil-
mente los lazos de comunicación y
afecto. El psicólogo sugiere que se

debe considerar como papel pater-
no, las atenciones físicas y emocio-
nales de los hijos, lo que ayudará a
crear lazos más estrechos entre
ellos y por ende en la familia.

“El hombre puede estimular a
su hijo a través de los gestos, los
abrazos, los besos y las palabras,
debemos romper con las creencias
culturales, pues sabemos que los
hombres sienten igual que las mu-
jeres y si lo expresan, los niños tam-
bién aprenderán a manifestar lo
que sienten”, aconseja el experto.

Sé expresivo
Para el desarrollo conveniente del
pequeño, es importante que su
imagen paterna sea presencial y
consolidada por el cariño. El psicó-
logo Ricardo González sugiere a
los hombres ser capaces de escu-
char a los hijos, dedicarles tiempo
para amarlos, participar en activi-
dades en las que puedan estrechar
lazos, interesarse en el desarrollo e

impulsar sus propios valores.
El especialista menciona que

debe existir una continua expre-
sión verbal de cariño y afecto: “de-
cirle un te amo al reconocer sus lo-
gros, sus acciones positivas o sim-
plemente porque es parte de ti”. Es
importante hacer hincapié en la ex-
presión del cariño paternal, ya que
no se puede dar por hecho que el
otro sabe cuánto le amamos.  

La mamá en la figura paterna
“Las funciones de género estableci-
das por el viejo esquema, muchas
veces son fortalecidas por las ma-
más” menciona Alejandra Espino-
sa, psicóloga, quien además agrega
que la figura materna puede gene-
rar un impedimento en el desen-
volvimiento afectivo de papá, otor-
gándole ante los hijos una imagen
de dureza y autoridad.

Es por ello que la especialista
sugiere a las mamás, motivar el
acercamiento más sensible y
emocional entre padre e hijo, y a
la vez no promover esa imagen
del ser correctivo y castigador:
“La labor de la pareja en el des-
arrollo de los diferentes aspectos
de los hijos es algo equitativo, so-
bre todo a nivel afectivo”.

Finalmente puntualiza que, así
como mamá puede promover una
imagen negativa de papá, también
puede ser un puente en la relación,
por lo que aconseja: “si a papá se le
dificulta expresarse,  mamá puede
ayudar a crear una cercanía”.

Tiempo con los hijos
“Desde que tomó mi mano por pri-
mera vez, me ha tenido para toda la
vida”, comentó Ricardo González,
quien además ha visto reflejado en
su hija todo el cariño que día con
día comparten: “Es una satisfac-
ción muy grande ver a tus hijos
convertirse en personas adultas
con valores de familia”.

El psicólogo menciona que
nunca es tarde para convertirse en

un padre comprometido, con lo
que puede crear un cambio positi-
vo en la relación con los hijos. Pa-
ra ello es importante reconocer
el poder de la presencia o au-
sencia: “Un hijo necesita amor,
aprobación y compromiso”.

“Como padres, debemos
practicar constantemente la
comunicación afectiva, que
ayude a fortalecer la rela-
ción”, sugiere además
que como papás utili-
cen cada oportuni-
dad para expresar su
cariño. Otro de los
detalles importante,
es programar un
tiempo compartido:
“en cierto sentido,
un hijo puede defi-
nir el amor, como el
tiempo dedicado a
su persona”, es por
ello que programar
un tiempo significa-
tivo ayudará a forjar
una relación en base
a la confianza.

La confianza só-
lida, en la que el hijo
pueda acercarse a
papá para platicar de
cualquier cosa o sa-
ber que cuenta con él
ante todo, se forja en
base a cada uno de
estos detalles: ex-
presión, compromi-
so y tiempo. 

Finalmente el experto
sugiere a los hijos que no
duden en acercarse a sus
progenitores y demostrar-
les todo el cariño posible:
“como hijos también debe-
mos poner de nuestra parte
para formar una relación es-
trecha con una frase ‘te amo’”.

Agradecemos a los espe-
cialistas, su apoyo para
la realización de es-
te reportaje.
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PAPÁS QUE MUESTRAN
SU AFECTO Y CARIÑO
SIN TAPUJOS AYUDAN
AL DESARROLLO DE
SUS HIJOS: EXPERTOS

n Mitos y realidades
Ciertas creencias arraigadas en una sociedad machista perjudican la sana relación entre padres e hijos.

n Expresar los sentimientos, es
una demostración nada masculi-
na. Falso. Si enseñamos a los ni-
ños a expresar todo lo que sien-
ten, podemos desarrollar en ellos
una alta autoestima e individua-
lidad; se deben romper los mitos
sobre los varones ya que tienen
sentimientos que expresar

n Enseñar a que los hijos varones
expresen su cariño con caricias y
besos, no los define sexualmen-
te. Verdadero. Es importante de-
mostrar el amor por nuestros pa-
dres y aprovechar el tiempo con
ellos. El que sean cariñosos con
papá, no significa que su des-
arrollo sexual se vea implicado,
ya que existen diferentes tipos de

amor, y en la relación padre e hi-
jos: amor paternal

n El hijo varóndebe ser fuerte y rí-
gido, la mujer débil y emocional
ante papá. Falso. El viejo esque-
ma cultural plantea dicha estruc-
tura, sin embargo debe recono-
cerse que no es más que un es-
tereotipo desatinado. Tanto en el
hombre como en la mujer encon-
tramos todo una gama de senti-
mientos que no son exclusivos de
uno u otro género: “El hombre
más exitoso no es el rígido, inte-
ligente y fuerte sino el que sabe
canalizar sus emociones y senti-
mientos”, expresa el sociólogo
Carlos Serrano

n La hija mujer debe ser hacen-

dosa en las labores del hogar y
atender a los miembros varones
de su familia, en especial a papá.
Falso. El papel de la mujer no se
escribe debido a su género, des-
afortunadamente se trata de otro
estereotipo desacertado. Consi-
derar que tanto el hijo varón co-
mo la mujer pueden apoyar en las
labores del hogar, así como papá

nUn hombre nunca llora, siem-
pre debe ser fuerte y no mostrar-
se débil. Falso. Tanto el hombre
como la mujer tienen el derecho
de mostrar sus sentimientos y en
un momento dado su vulnerabi-
lidad esto no minimiza su mascu-
linidad, por lo contrario refleja
más su valor humano

El nuevo concepto de
masculinidad es tener la sufi-
ciente capacidad para expre-
sar nuestros sentimientos, por
ello, los papás de hoy de-
muestran todo su amor a sus
hijos; como Luis Enrique Jimé-
nez con su hijo Luis Enrique.

‘Mi papi es puro amor’
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